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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

группы комбинированной направленности  

для обучающихся 6-7 лет по реализации АОП ДО с ТНР (ОНР) 

ОО Вид деятельности 

Обязательная часть ОП (занятия) 

Подготовительная группа 

в неделю в м-ц в год 
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Природа 
0,5 

(1,3 нед.м-ца) 
2 18 

Окружающий мир 
0,5 

(2,4 нед.м-ца) 
2 18 

Математические 

представления 
2 8 72 

ИТОГО: 3 12 108 
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Развитие речи 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1 4 36 

ИТОГО: 3 12 108 
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Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

ИТОГО: 5 20 

 

180 

 

Физическо

е развитие 

Физкультура 2 8 72 

Обучение плаванию 2 8 72 

ИТОГО: 4 16 144 
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В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

 

ИТОГО ОД (занятий) 

 в неделю  

(обязательная часть) 

 

15 

 

  



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

и совместная деятельность с детьми  

для реализации обязательной и вариативной частей ОП 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формы совместной ОД Сроки 

Для обязательной части ОП 

Развивающие игры в интеллектуальной мастерской  

«Лицей для дошколят» 
1 раз в неделю 

Строительно-конструктивные игры 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Беседы с детьми ежедневно 

Сюжетно-ролевые игры ежедневно 

Дидактические игры ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Наблюдения ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование 
1 раз в неделю 

Целевые прогулки  1 раз в месяц 

Самообслуживание ежедневно 

Элементарная трудовая деятельность 1 раз в неделю 

Ручной труд 1 раз в неделю 

Трудовые поручения ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Образовательные ситуации по формированию безопасного 

поведения (ФБП) 

2 раза в м-ц 

1/3 неделя м-ца 

Прогулки ежедневно 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 

Туристические прогулки и экскурсии 2 раза в год не более 2-2,5 ч. 

Гигиенические, закаливающие процедуры ежедневно 

Индивидуальные / подгрупповые занятия с педагогом-психологом 1 раз в неделю 

Индивидуальные / подгрупповые занятия с учителем-логопедом 2 раза в неделю 

Для части ОП, формируемой участниками образовательных отношений 

Игры по ментальной арифметике 1 раз в неделю 

Образовательные ситуации по курсу «Технология спасения жизни»  
2 раза в месяц 

2/4 неделя м-ца 

Нравственно-патриотические беседы (по парциальной программе 

«С чистым сердцем». Р.Ю.  Белоусова, А.Н.  Егорова, Ю.С.  

Калинкина) 

1 раз в неделю 
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