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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее – Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детском саду № 47 (МБДОУ «детский сад № 

47») (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или0 безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

1.3. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в детском саду в 

соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы 

детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего особенностям каждой 

возрастной группы. 

1.4. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня. 

 

2. Режим работы Учреждения 

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Режим пребывания воспитанников в Учреждении - режим полного дня (10,5 - 12-

часовое пребывание детей): 

- на группах раннего возраста – 10,5 часов (понедельник – пятница с 6.30 до 17.30); 

- на группах дошкольного возраста – 12 часов (понедельник – четверг с 6.30 до 

18.30, пятница и предпраздничные дни с 6.30 до 17.30).  

2.3. Режим посещения воспитанником детского сада устанавливается договором об 

образовании по образовательным программам дошкольного образования, заключаемым 

между Учреждением и родителями (законными представителями ребенка). 
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3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 47 (далее - Программа). 

3.2. Организованная образовательная деятельность (далее – занятия) в Учреждении 

проводится в соответствии с Учебным планом и Расписанием образовательной 

деятельности. Учебный план и Расписание образовательной деятельности на текущий 

учебный год утверждаются заведующим в начале каждого учебного года. 

3.3. Максимально допустимый объем нагрузки одного занятия составляет: 

- для детей о т 1,5 до 3 лет —10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет — 30 минут. 

3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации одного занятия 

после дневного сна; 

- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

3.5. В середине занятия проводится физкультурная минутка. Перерыв во время занятия 

для физкультурной минутки не менее 2-х минут.  

3.6. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

3.7. Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позднее 17.00. 

3.8. Реализация Образовательной программы дошкольного образования осуществляется 

воспитателями, педагогом-психологом, музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре, инструктором по физической культуре по плаванию. 

3.9. Реализация Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

осуществляется воспитателями, учителем-логопедом, учителем-дефектологом. 

3.10. Учитель-логопед, учитель-дефектолог проводят фронтальные и подгрупповые 

занятия в рамках образовательной деятельности. Индивидуальные коррекционные 

занятия проводятся в рамках совместной деятельности с детьми. 

3.11. Занятия организуются в первую и во вторую половину дня, согласно графика 

работы специалистов. Продолжительность занятий и их периодичность для детей 

старшего дошкольного возраста составляет: индивидуальные – 10-15 минут, 2-3 раза в 

неделю; подгрупповые – 25-30 минут, 2 раза в неделю. 

3.12. Двигательный режим, физические упражнения осуществляются с учетом здоровья, 

возраста детей и времени года. 

3.13. В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на свежем воздухе, 

организация плавания в бассейне, физкультурные минутки, подвижные игры, 
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спортивные упражнения и другие. 

3.14. Физкультурные занятия проводятся инструктором по физической культуре в 

физкультурном зале. 

3.15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

проводятся воспитателями, по подгруппам, 2 раза в неделю. 

3.16. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводят в 

групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении (первая 

половина года). Со второй половины года - в физкультурном зале. 

3.17. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

3 раза в неделю (два раза в физкультурном зале, один раз в бассейне). Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей. 

3.18. В зимнее время года (с декабря по февраль) один раз в неделю для воспитанников 

5-7 лет организуются занятия по физическому развитию на улице. Занятия проводятся 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.19. Плавание воспитанников организуется в бассейне детского сада. Занятия по 

обучению плаванию проводятся в группах дошкольного возраста по подгруппам 

(подгруппа мальчиков, подгруппа девочек). 

3.20. Продолжительность нахождения в бассейне зависит от возраста детей и 

составляет: 

- для детей от 3 до 4  лет — не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет — 30 минут. 

3.21. Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра. Во 

время проведения занятий по плаванию в бассейне присутствует медицинская сестра. 

3.22. Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 

минут. 

3.23. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

3.24. В середине года (в конце декабря – в начале января) для воспитанников 

организуются каникулы. Во время каникул проводятся только физкультурные и 

музыкальные занятия, а также изобразительная деятельность. 

3.25. Летняя оздоровительная работа с воспитанниками организуется с 1 июня по 31 

августа. 

3.26. В летний период с воспитанниками проводиться оздоровительная работа, которая 

включает в себя различные виды деятельности: спортивные и подвижные игры, 

музыкальные и спортивные праздники, развлечения, экскурсии. 

3.27. В летний период большую часть времени воспитанники проводят на прогулочных 

участках.  
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4. Ответственность 

4.1. Заведующий, старшие воспитатели, воспитатели, специалисты, младшие 

воспитатели, старшие медицинские сестры, медицинская сестра несут ответственность 

за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме Учебного плана, качество 

реализуемой образовательной программы дошкольного образования Учреждения, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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