
 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О 

ПРИВИВКАХ 

СОВЕТЫ ВРАЧА. 

Острый гепатит «В» — тяжелое инфекционное заболевание, характеризующееся 

воспалительным поражением печени. Перенесенный в раннем возрасте вирусный гепатит 

«В» в 50–90% случаев переходит в хроническую форму, приводящую в дальнейшем 

к циррозу печени и первичному раку печени. Чем младше возраст, в котором происходит 

инфицирование, тем выше вероятность стать хроническим носителем. 

Туберкулез — заболевание поражает легкие и бронхи, однако возможно поражение 

и других органов. При туберкулезе возможно развитие генерализованных форм, в том 

числе и туберкулезного менингита, устойчивых к противотуберкулезным препаратам. 

Коклюш -инфекционное заболевание дыхательных путей. опасным является поражение 

легких, особенно в грудном возрасте. Серьезным осложнением является энцефалопатия, 

которая вследствие судорог, может привести к смерти или оставить после себя стойкие 

повреждения, глухоту или эпилептические приступы. 

Дифтерия — острое инфекционное заболевание, характеризующееся токсическим 

поражением организма, преимущественно сердечно-сосудистой и нервной систем, а также 

местным воспалительным процессом с образованием фибринного налета. Возможны 

такие осложнения как инф.-токсический шок, миокардиты, полиневриты, включая 

поражение черепных и перифических нервов, поражение надпочечников, токсический 

невроз. 

Столбняк — поражает нервную систему и сопровождается высокой летальностью 

вследствие паралича дыхания и сердечной мышцы. 

Корь — заболевание может вызвать развитие отита, пневмонии, не поддающей 

антибиотикотерапии, энцефалит. Риск тяжелых осложнений и смерти особенно велик 

у маленьких детей. 

Эпидемический паротит — заболевание может осложняться серозным менингитом, 

в отдельных случаях воспалением поджелудочной железы. Свинка является одной 

из причин развития мужского и женского бесплодия. 

РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ! Прививая ребенка, Вы защищаете его от инфекционных 

заболеваний! Отказываясь от прививок, Вы рискуете здоровьем и жизнью Вашего 

ребенка! Помогите Вашему ребенку! Защитите его от инфекционных заболеваний, 

и от вызываемых ими тяжелых осложнений и последствий! Дайте ребенку возможность 

бесплатно получить необходимую прививку! Как предупредить болезнь ребёнка? 
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Некоторые болезни можно предотвратить. В этом нет ничего сложного. Все меры 6 

предупреждения болезней просты и доступны каждой семье. Соблюдение гигиенических 

правил, режима, полноценное питание, разумное закаливание, систематические 

физические упражнения, занятия спортом, своевременные профилактические прививки 

и ограничение возможного контакта с инфекционными больными — вот почти полный 

арсенал средств, обеспечивающих здоровье и правильное развитие ребёнка. При 

малейшем подозрении на инфекционную болезнь в семье до прихода врача надо отделить 

больного от здоровых детей, предупредить окружающих о заболевании и как можно 

быстрее сообщить о болезни ребёнка в ясли, детский сад, школу, если заболевший 

посещал их. Всем этим можно оградить от заражения других детей и предупредить 

появление бациллоносительства и распространение болезни. 

В целях профилактики заболеваний, предлагаем выполнять следующие правила: • 

Сообщать медсестре детского сада о малейших признаках нездоровья ребенка накануне 

посещения детского сада. 

• Если ребенок отсутствует в детском саду по болезни, либо по какой-то другой причине 

более 3-х дней, то родители обязаны предоставить справку от врача-педиатра. 

Если ребенок, пришедший в группу, проявляет признаки болезни, педагог имеет право 

не допустить данного ребенка в группу без осмотра медсестры. Если ребенок заболел 

в детском саду, врач или медсестра изолируют его, и он находится в изоляторе до приезда 

родителей. Время нахождения ребенка в изоляторе не должно превышать 2-х часов. Все 

прививки, необходимые по возрасту, должны быть сделаны. Без прививок ребенок 

в группу не допускается. 

• При проведении плановой вакцинации, родители должны дать письменное согласие 

на проведение прививки в детском саду. Если ребенок прививается в другом учреждении, 

родители обязаны сделать прививки в течение недели. В случае медицинского отвода 

от прививок, необходимо предоставить справку от лечащего педиатра. 

При направлении ребенка медработниками детского сада на какие-

либо бактериологические исследования родители обязаны осуществить его в течение 7 

дней. 

• Родители должны выполнять все мероприятия (оздоровительные, профилактические, 

восстановительные — после болезни), назначенные врачом-педиатром. 

• С целью ранней диагностики туберкулеза, ежегодно (1 раз в год) в учреждении детям 

ставится вк проба Манту. Отсутствующим детям необходимо ее сделать в поликлинике 

по месту жительства. 

• После летнего отдыха предоставляется справка от педиатра о состоянии здоровья 

ребенка, и результаты анализа на энтеробиоз. 

«Зачем нужны прививки?» 

Прививки или вакцины получили свое название по противооспенному препарату, 

приготовленному из содержимого коровьих оспинок английский врачом Дженнером 

в 1798 году. Он заметил, что если ввести содержимое оспины коровы, в котором 

присутствуют болезнетворные бактерии, в кожный надрез человеку, то он не заболеет 

натуральной оспой. Прививки (вакцины) — это препараты, способствующие созданию 

активного специфического иммунитета, приобретенного в процессе прививания 

и необходимого для защиты организма от конкретного возбудителя болезни. Также 



прививки могут быть использованы для лечения некоторых инфекционных заболеваний. 

Прививки (вакцины) изготавливают путем сложных биохимических процессов 

из микроорганизмов, продуктов их жизнедеятельности или отдельных компонентов 

микробной клетки. Вакцинный препарат, содержащий определенные дозы возбудителя 

болезни, оказавшись в организме человека, сталкивается с клетками крови — 

лимфоцитами, в результате чего образуются антитела — особые защитные белки. 

Организм в определенный период времени — год, пять лет и т. п. — «помнит» 

о прививке. С этим связана необходимость повторных 7 вакцинаций — ревакцинации, 

после чего формируется стойкий длительный иммунитет. При последующей «встрече» 

с болезнетворным микрорганизмом антитела его узнают и нейтрализуют, и человек 

не заболевает. 

О прививках, не входящих в календарь плановых прививок. 

Прививка против гриппа. Из-за риска возможных тяжелых осложнений, она показана 

детям с 6-месячного возраста, страдающих хроническими заболеваниями бронхо-

легочной системы, почек, сердца. Необходимо прививаться вакцинами, состав которых 

меняется ежегодно и соответствует спектру тех вирусов, которые распространены именно 

в этом году (мониторинг проводит ВОЗ). Делать прививку против гриппа надо еще 

и потому, что в присутствии вирусов гриппа очень многие слабые вирусы и бактерии 

становятся более агрессивными и могут вызывать обострения хронических заболеваний 

или провоцировать возникновение другой инфекции. 

Менингит (бактериальный) — воспаление оболочек головного или спинного мозга, 

вызываемое менингококком, который «обитает» в горле. Заражение происходит 

от больного человека или внешне здорового носителя этого микроба. Болезнь передается 

воздушнокапельным путем. Кроме того, при ослабленном иммунитете возбудитель 

болезни может через кровь попасть в центральную нервную систему, вызывая воспаление 

оболочек головного и спинного мозга. Повышается температура (свыше 38,0 С), 

беспокоит сильная головная боль, скованность шейных мышц, тошнота, рвота, сыпь 

в виде кровоподтеков. Возможны внутренние кровотечения, сепсис, а также потеря 

сознания, кома, судороги из-за отека головного мозга. Выделение токсинов менингококка 

приводят к нарушению сердечнососудистой деятельности, дыхания и смерти больного. 

Менингококковая инфекция наиболее тяжело протекает у детей первого года жизни. 

По эпидемическим показаниям прививают детей с 6 месяцев, с повторным введение 

вакцины через 3 месяца, в случае, когда вакцина отечественная прививают с 1 года. 

В обычных случаях прививают детей старше 2 лет однократно, иммунитет развивается 

не менее чем на 3 года, у взрослых — на 10 лет. В заключение скажем, что прививки 

делаются добровольно, по желанию родителей ребенка. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О РИСКАХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ПРИ ОТКАЗЕ 

ОТ ВАКЦИНАЦИИ 

Что такое вакцинация? До изобретения прививок инфекции и вирусы являлись главной 

причиной высокой смертности населения Земли и малой продолжительности жизни 

человека. Уже 200 с лишним лет в мире существует эффективный способ защиты 

человека и животных от целого ряда инфекционных и некоторых вирусных заболеваний. 

Вакцинация (от лат. vaccus корова) — это введение медикамента с целью предотвратить 

заражение или ослабить его проявления и негативные последствия. В качестве материала 

(антигена) могут быть использованы: • живые, но ослабленные штаммы микробов; • 

убитые (инактивированные) микробы; • части микробов, например, белки; • 

синтетические компоненты. При введении вакцины происходит выработка иммунитета 

на её компоненты, в результате образуются антитела, которые живут в организме. 



Антитела строго индивидуальны для каждого возбудителя, при встрече с ним очень 

быстро подавляют его и не дают болезни развиться. Справившись с задачей, защитники 

не исчезают: они еще долго — несколько лет, а то и всю жизнь готовы противостоять 

вредителям. Так в чем же плюсы прививок? По статистике, за последнее столетие 

продолжительность жизни человека увеличилась, в том числе, благодаря вакцинации. 

Однако, многие отказываются от прививок, более того, отказываются прививать своих 

детей, тем самым, подвергая их большому риску. Если бы не было прививок, нам бы 

угрожали: • корь — вероятность смертельного исхода 1 случай из 100, инвалидности 5 

случаев из 100; • коклюш — очень высок риск осложнений со стороны дыхательной 

и нервной систем; • дифтерия — вероятность смертельного исхода 10 случаев из 100; • 

полиомиелит — риск тяжелой инвалидности; • туберкулез — длительное лечение, 

тяжелые осложнения; • эпидемический паротит — возможно развитие бесплодия; • 

краснуха — у не болевших в детстве или непривитых женщин, заболевших во время 

беременности, может родиться ребенок-инвалид или нежизнеспособный ребенок; • 

гепатит В — высокий риск возникновения тяжелого поражения печени (включая рак). 

Когда сделать вакцинацию максимально безопасной? Многие дети получают временный 

отвод от прививок на основе относительных противопоказаний, например: острое 

заболевание (ОРЗ, грипп, бронхит), обострение хронической патологии (аллергия, 

дерматит, почечная недостаточность) и предстоящее путешествие. В каждом из названных 

случаев процедуру переносят до подходящего момента выздоровления, снятия обострения 

или возвращения из поездки. Все прочие поводы отказа от 11 прививки, включая 

дисбактериоз, недоношенность, эпилепсию и прочие состояния, считаются ложными. 

Важно помнить, что к каждому ребёнку применяется индивидуальный подход. Перед 

любой прививкой врач осматривает ребёнка и решает вопрос о возможности её 

проведения. Прививки назначаются в соответствии с календарём прививок. Однако, 

некоторые дети, например, недоношенные или с определёнными отклонениями 

в состоянии здоровья, к данной вакцине могут иметь медицинские противопоказания. 

Прививки не проводят в период острого или обострения хронического заболевания, 

их откладывают до выздоровления или ремиссии. Однако, если риск инфекции велик 

(например, после контакта с больным), то некоторые вакцины можно ввести на фоне 

незначительных симптомов острого или хронического заболевания. Проведение в один 

день нескольких вакцин не опасно, если эти вакцины сочетаются между собой, 

и их назначение совпадает с календарём прививок, в результате вырабатывается 

иммунитет сразу к нескольким заболеваниям. Важно: По статистике, до 60% родителей, 

не прививающих своих детей, ссылаются не на болезни или обострения, а на собственные 

умозаключения, советы родных, религиозные аспекты и прочие сомнительные 

обстоятельства. Последствия отказа от прививок Если родители все же решили 

не вакцинировать ребенка, то они должны понимать, что означает для него статус не 

привитого. Когда в мир, заполненный микробами и вирусами, выходит совершенно 

незащищенный кроха, его мама и папа обязаны предпринять дополнительные меры для 

укрепления иммунной системы и жестко следовать санитарногигиеническим правилам, 

так как любое нарушение может привести к заражению. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «О ПОЛЬЗЕ ВАКЦИНАЦИИ» 

Одним из важнейших мероприятий, предпринимаемых для сохранения и укрепления 

здоровья детей, является организация и проведение профилактических прививок. Защиту 

организма от возбудителей инфекционных заболеваний осуществляет иммунная система. 

Она способна защитить ребёнка от постоянно окружающих нас микроорганизмов 

(кишечной палочки, стрептококков и других), но не всегда в силах справиться 

с возбудителями дифтерии, вирусного гепатита «А» и «В», столбняка, коклюша, кори 

и других инфекционных заболеваний. Важно отметить, что прививки, полученные 

в детстве, в большинстве случаев, создают основу иммунитета против отдельных 



инфекций на всю жизнь. При введении вакцины происходит выработка иммунитета на её 

компоненты, в результате образуются антитела, которые живут в организме. Они строго 

индивидуальны для каждого возбудителя, при встрече с ним очень быстро подавляют его 

и не дают болезни развиться. Однако ни одна вакцина не может дать 100% гарантии, что 

ребёнок не заболеет. Хотя, привитые дети болеют крайне редко, между тем большинство 

вакцин требуют подкрепляющих прививок через определенные промежутки времени, т. 

к. со временем иммунитет слабеет и защита будет недостаточной. Например, от дифтерии 

и столбняка прививки повторяют через 5- 10 лет до шестидесятилетнего возраста. 

• Зачастую родители боятся делать прививки детям, страдающими хроническими 

заболеваниями, тем не менее, риск от инфекции во много раз больше возможных 

последствий от вакцинации. Например, ребёнок с пороком сердца намного хуже перенесёт 

тот же коклюш, чем здоровый. • После прививки у некоторых детей может наблюдаться 

постпрививочная реакция, такая как: повышение температуры, покраснение или 

уплотнение в месте введения вакцины. Это закономерная реакция, которая говорит 

о начале формирования защиты от инфекции. Как правило, такая реакция носит 

кратковременный характер (1–3 дня). При повышении температуры до 38 градусов 

не требуется никакого лечения. Если температура повысится выше 38 градусов, 

необходимо использовать жаропонижающие средства, их назначения сделает участковый 

педиатр, в соответствии с возрастом вашего ребёнка. В случае покраснения или 

уплотнения в месте введения вакцины, необходимо поставить в известность 

медработника, проводившего прививку. Рекомендуется сделать содовую примочку 

(на стакан кипяченной теплой воды 1 чайная ложка соды) или йодовую сеточку. Эти 

процедуры можно делать только через сутки после введения вакцины. Содовую примочку 

оставляют до 13 высыхания марлевой повязки, при необходимости процедуру повторяют 

2–3 раза в день. Для детей, у которых наблюдалась постпрививочная реакция, 

рекомендуются подготовительные мероприятия, которые назначит врач перед следующей 

прививкой. Это поможет ослабить постпрививочную реакцию или полностью её избежать. 

О них вам расскажет ваш участковый педиатр или врач, назначающий прививку ребёнку.  

• Важно помнить, что к каждому ребёнку применяется индивидуальный подход. Перед 

любой прививкой врач осматривает ребёнка и решает вопрос о возможности её 

проведения. Прививки назначаются в соответствии с календарём прививок. Однако, 

некоторые дети, например, недоношенные или с определёнными отклонениями 

в состоянии здоровья, к данной вакцине могут иметь медицинские противопоказания. 

Прививки не проводят в период острого или обострения хронического заболевания, 

их откладывают до выздоровления или ремиссии. Однако, если риск инфекции велик 

(например, после контакта с больным), то некоторые вакцины можно ввести на фоне 

незначительных симптомов острого или хронического заболевания. Ответственность 

за назначение вакцины и её последствия, в данном случае, несёт врач, назначивший 

прививку. 

• Хочется добавить, что проведение в один день нескольких вакцин не опасно, если эти 

вакцины сочетаются между собой, и их назначение совпадает с календарём прививок, 

в результате вырабатывается иммунитет сразу от нескольких заболеваний. При этом 

вакцины необходимо вводить в разные части тела. 

Перед прививкой ребенка нужно оберегать от контактов с больными. При наличии 

пищевой аллергии необходимо строго соблюдать диету, не вводить в рацион новые 

продукты. Такой же тактики нужно придерживаться в течение 5 — 7 дней после 

прививки. В день проведения прививки сокращаются прогулки на улице, ограничиваются 

контакты с другими детьми, рекомендуется не купать ребёнка в течение суток. • После 

прививки ребёнок нуждается во внимательном отношении к нему со стороны родителей 



и наблюдении медперсонала поликлиники в установленные сроки. Для обеспечения 

медицинского наблюдения за ребёнком в случае возникновения немедленной реакции 

непосредственно после проведения прививки, родителям следует находиться с ребёнком 

возле прививочного кабинета в течение 30 минут. 

• Каждый человек имеет право сделать свой выбор — прививаться или нет, но родители 

должны знать, что отказываясь от прививок, они лишают своих детей права на здоровье. 

Кроме того, если в детском учреждении карантин по какой — то инфекции, а у вашего 

ребёнка отсутствует прививка, то его могут не принять в детский коллектив. 

• Важно подчеркнуть, что современная медицина не имеет пока более эффективного 

средства профилактики инфекционных заболеваний, чем вакцинация. 

Родители! Отказываясь от прививок, вы не только лишаете защиты своего ребёнка, 

но и подвергаете опасности других детей, а также способствуете распространению 

инфекционных заболеваний в обществе. 

Рекомендации населению по проведению вакцинации и основам безопасности 

иммунопрофилактики. 

Вы должны это знать! Проведение нижеуказанных мероприятий направлено 

на обеспечение безопасности иммунизации с целью предупреждения возникновения 

нежелательных реакций на введение вакцины. Профилактические прививки гражданам 

проводятся в целях создания специфической невосприимчивости к инфекционным 

болезням. При проведении прививок медицинскими организациями проводятся 

мероприятия, направленные на обеспечение безопасности иммунизации, в том числе 

пациента, которому вводят вакцину. В этой связи профилактические прививки проводятся 

в организациях (медицинских кабинетах) при наличии у них лицензий на медицинскую 

деятельность. В определенных случаях по согласованию с органами, 

осуществляющими санитарно-эпидемиологический надзор в субъекте, может быть 

принято решение о проведении профилактических прививок гражданам на дому или 

по месту работы с привлечением прививочных бригад. Профилактические прививки 

проводят медицинские работники, обученные правилам организации и техники 

проведения иммунизации, а также приемам неотложной помощи в случае возникновения 

поствакцинальных осложнений. К проведению прививок допускается только здоровый 

медицинский персонал. Иммунизацию в лечебно-профилактических организациях 

проводят в специально оборудованных прививочных кабинетах. При отсутствии 

здравпунктов в организациях для проведения иммунизации с привлечением прививочных 

бригад выделяют помещения, где должна быть проведена влажная уборка, дезинфекция, 

проветривание, есть мебель для осмотра пациента и проведения профилактических 

прививок (стол, стулья, кушетка). Решение о возможности работы прививочной бригады 

в выделенном помещении принимает врач (в сельской местности — фельдшер) 

прививочной бригады. С целью выявления противопоказаний к проведению прививок все 

лица, которым должны проводиться профилактические прививки, предварительно 

должны быть осмотрены врачом или фельдшером. Перед иммунизацией врач должен 

тщательно собрать анамнез у пациента с целью выявления предшествующих заболеваний, 

в том числе хронических, наличия реакций или осложнений на предыдущее введение 

препарата, аллергических реакций на лекарственные препараты, продукты, выявить 

индивидуальные особенности организма (недоношенность, родовая травма, 16 судороги), 

уточнить, имеются ли контакты с инфекционными больными, а также сроки 

предшествующих прививок, для женщин — наличие беременности. Лица с хроническими 

заболеваниями, аллергическими состояниями и др. при необходимости подвергаются 

медицинскому обследованию с использованием лабораторных и инструментальных 



методов исследования. Непосредственно перед проведением профилактической прививки 

должна быть проведена термометрия. Убедитесь, что на момент прививки нет повышения 

температуры. Это является единственным универсальным противопоказанием 

к проведению прививки. Иммунизация проводится вакцинами отечественного 

и зарубежного производства, зарегистрированными и разрешенными к применению 

в установленном порядке. На всех этапах использования вакцин (транспортирование, 

хранение) должна соблюдаться «холодовая цепь». Оптимальный режим хранения для 

вакцин +20 С — +80 С. Все профилактические прививки проводят стерильными 

шприцами и иглами однократного применения. В случае одновременного проведения 

одному пациенту нескольких профилактических прививок каждую вакцину вводят 

отдельным шприцем и иглой в разные участки тела в соответствии с инструкцией 

по применению препарата. Для введения вакцины используется только тот метод, 

который указан в инструкции по ее применению. Внутримышечные инъекции детям 

первых лет жизни проводят только в верхненаружную поверхность средней части бедра. 

Медицинский работник должен предупредить пациента, родителей (или опекуна) ребенка 

о возможности возникновения местных реакций и клинических проявлениях 

поствакцинальных реакций и осложнений, дать рекомендации в каких случаях обращаться 

за медицинской помощью. В первые 30 минут после прививки, не торопитесь покинуть 

поликлинику или медицинский центр. Посидите в течение 20–30 минут неподалеку 

от кабинета. Это позволит быстро оказать помощь в случае возникновения немедленных 

аллергических реакций на прививку. При проведении профилактических прививок детям 

первого года жизни должно быть обеспечено активное медицинское наблюдение 

(патронаж) в следующие сроки: — на следующий день после иммунизации против 

гепатита В, дифтерии, коклюша, столбняка, гемофильной инфекции; — на 2-й и 7-й дни 

после иммунизации против полиомиелита; — через 1, 3, 6, 9 и 12 мес. после иммунизации 

против туберкулеза. 
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