
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

 

МАМИН ДЕНЬ 

(для детей 4-5 лет) 

 

Вместе с вами учим детей новым словам 

СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫЕ: семья; женщины; мама; бабушка, сестра, дочь, 

внучка; забота, любовь, уважение; цветы (роза, тюльпан, гвоздика, лилия, 

нарцисс); подарок, цветы, воспитатель, врач, продавец, учитель, сюрприз, 

комплимент, забота, хозяюшка. 

 

ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ: терпеливая, нежная, умная, требовательная, 

отзывчивая, доброжелательная, мудрая, родная, любимая, взрослая, 

добрая, трудолюбивая, строгая, вежливая, заботливая, ласковая, красивая, 

старшая, младшая, садовые. 

 

ГЛАГОЛЫ: поздравлять; убирать, стирать, гладить, мыть, работать, 

вытирать, заботиться, любить, стараться, помогать, готовить, работать, 

ухаживать, растить, воспитывать, слушаться, радовать, защищать, дарить. 

Пальчиковая гимнастика 

Как у нас семья большая да веселая, (ритмичные хлопки в ладоши и 

удары кулачками попеременно) 

Два у лавки стоят, (загнуть большие пальцы на обеих руках) 

Два учиться хотят, (загнуть указательные пальцы на обеих руках) 

Два Степана у сметаны объедаются, (загнуть средние пальцы) 

Две Дашки у кашки питаются, (загнуть безымянные пальцы) 

Две Ульки в люльке качаются. (загнуть мизинцы) 

Мама в дом войдёт и ахнет:(Шагают пальцами обеих рук по столу.) 

- Чем у нас в квартире пахнет? (Пожимают плечами.) 

- Много чем, ответим маме. - (Попеременно ударяют кулак о кулак и 

ладонь о ладонь.) 

Раз - горелыми блинами, (Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с 

большого, на обеих руках одновременно на каждый счёт.) 



Два - разбитыми духами, 

Три - штанами  в рыбьем жире...             

Мама скажет: А четыре - 

Пахнет стиркой и уборкой. 

А ещё - хорошей поркой! 

                                      И. Шевчук 

Игры 

«Подбери как можно больше хороших слов» 

Ход: взрослый предлагает подобрать красивые слова к вопросу КАКАЯ? 

Мама (какая?) - ...добрая, ласковая, заботливая, умная, щедрая и т.д. 

Сестренка (какая?) - ...взрослая, младшая, заботливая, красивая и т.д. 

Бабушка (какая?) - ...пожилая, старенькая, умная, ласковая, любящая, 

трудолюбивая и т.д. 

Праздник (какой? )– весёлый, радостный, мамин, женский 

Цветы (какие? )– красивые, нежные, праздничные и т.д. 

 

«Назови ласково» 

Ход: взрослый называет слово и задает вопрос: какая? какой?, а ребенок 

называет слова, используя уменьшительно –ласкательный суффикс. 

Мама - мамочка, мамулечка, мамуля, мамуленька, матушка... 

Бабушка - ...бабулечка,бабуленька 

Сестра - ...сестренка, сестричка 

Тетя - ...тетушка, тетечка, 

Внук -…внучок,  внучек 

Дочь - доченька, дочурка. 

«Посчитай» 

Ход: взрослый начинает счет, ребенок продолжает. 

Одна бабушка, две бабушки, три бабушки, четыре бабушки, пять 

бабушек, ... 



Одна сестра, две сестры, три сестры, четыре сестры, пять сестер, ... 

Одна тетя, две тети, три тети, ... 

Один цветок, два цветка, три цветка, четыре цветка, пять цветов 

Один подарок, два подарка, три подарка, четыре подарка, пять подарков 

 

«Измени по образцу» 

Ход: взрослый называет действие, а ребенок называет действия, которые 

могут делать мама или папа. 

Готовить - готовил, готовила 

Стирать -…стирал, стирала 

Гладить -…гладил, гладила 

Покупать -…покупал, покупала 

Отдыхать -…отдыхал, отдыхала 

Убирать -..убирал, убирала. 

«Кем работает мама?» 

Ход: взрослый называет действие, а ребенок образует существительное, 

которое означает профессию. 

Моя мама учит детей, она ... (учительница). 

Моя мама шьёт одежду, она ... (швея, портниха). 

Моя мама готовит еду, она ... (повариха). 

Моя мама занимается спортом, она ... (спортсменка). 

Моя мама делает массаж, она ... (массажистка). 

Моя мама продаёт одежду, она ... (продавщица). 

Моя мама поёт, она... (певица). 

Моя мама пишет картины, она... (художница). 

Моя мама пишет книги, она... (писательница). 

Выучите с ребенком стихотворение. 

Мамин день.  Г. Виеру 



Вот подснежник на поляне, 

Я его нашел. 

Отнесу подснежник мама, 

Хоть и не расцвел. 

И меня с цветком так нежно 

Мама обняла, 

Что раскрылся мой подснежник 

От ее тепла. 

Мама Я. Аким 

Мама, так тебя люблю, 

Что не знаю прямо! 

Я большому кораблю 

Дам названье «МАМА»! 

Мамин день.  Е. Благинина 

Все хожу, все думаю, смотрю: 

«Что я завтра маме подарю? 

Может, куклу? Может быть, конфет?» 

Нет! 

Вот тебе, родная, в твой денек 

Аленький цветочек-огонек. 

Составляем рассказ о маме 

План рассказа: 

 Как зовут твою маму? (Мою маму зовут Наталья Сергеевна) 

 Какая твоя мама?  (Она добрая, ласковая) 

 Кем работает мама?  (Моя мама работает в больнице врачом, она 

лечит людей) 

 Как ты помогаешь маме? (Я маме помогаю мыть посуду, пылесосить, 

вытирать пыль) 

Составила воспитатель Ионова В.Г. 




